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Attualità in tema di disturbi respiratori del sonno nel bambino e nell'adolescente:

dal russamento alle OSAS:aspetti clinici,diagnostici e terapeutici
Caltanissetta 15 novembre 2014- Sala convegni CEFPAS

8,15      Registrazione dei partecipanti

8,30     Presentazione del corso                                               Sergio Speciale

8,45    Saluto delle autorità

Sessione 1 : Epidemiologia e diagnosi dell'OSAS
Presidente: ---------------

                                 Modera :……………………………………

9,00    Le apnee ostruttive in età pediatrica                            Donato Masaracchio

9,30    Dal russamento alle apnee ostruttive nel sonno           Rosario Marchese Ragona 

10,00  discussione                       

10,30   coffee break

    Sessione 2 : OSAS e Patologie correlate
Presidente:---------------------

Modera:-------------------------

10,45  Disturbi cognitivi e comportamentali                                    Maurizio Elia

11,15   discussione

11,45  Complicanze cardiovascolari: un cocktail micidiale!               Francesco De Luca

12,15  discussione

12,45  prevenzione e terapia intercettiva delle problematiche cranio - cervico –

        mandibolare in eta' pediatrica                             Giuseppe ed Elena Genduso

13,15  discussione 

13,45   pranzo

Sessione 3: Il ruolo dell'Otorinolaringoiatra
Presidente:---------------------

Modera:-------------------------

15,00  Approccio diagnostico e terapeutico                        Rosario Marchese Ragona 

15,30  Discussione   

16,00                  Sessione 4 :Tavola rotonda:OSAS e Territorio
De Luca,Elia,Genduso,Marchese Ragona,Masaracchio

Presidente:---------------------

Modera:-------------------------

17,00 :   Post-test

17,30  Chiusura dei lavori 

RAZIONALE

La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSAS) è definita come un disturbo della respirazione durante il 

sonno caratterizzato dall'ostruzione parziale prolungata e/o completa ma intermittente delle alte vie aeree (apnee 

ostruttive) che interrompono la normale ventilazione durante il sonno . Le caratteristiche cliniche e 

polisonnografiche del quadro pediatrico sono specifiche e lo differenziano da quello dell'adulto.

L'approccio alle problematiche di tali bambini è multidisciplinare interessando 

OBBIETTIVO DEL CORSO

saper  riconoscere il problema delle OSAS  per i possibili esiti a distanza nei bambini affetti :sonnolenza 

diurna,deficit cognitivi ,problemi di comportamento e di rendimento a scuola,ricorrenti infezioni delle vie 

aeree,enuresi di recente insorgenza. Conoscere pertanto l'approccio clinico,diagnostico e terapeutico di 

tali disturbi

Relatori : 

             

Neurologi, Pneumologi, 

Otorinolaringoiatri, Neuropsichiatri infantili, Chirurghi maxillo-facciali, Psicologi,dietologi. Pertanto il Pediatra 

dovrà saper gestire il coordinamento di tali professionalità per cercare di migliorare la qualità della vita di questi 

bambini.

? Prof. Francesco  de Luca ,cardiologo,Direttore Cardiologia Pediatrica  Azienda                                      

Ospedaliera-Universitaria Policlinico Vitt. Emanuele ,Catania

? Dott.Maurizio Elia ,Neurologo,Direttore Scientifico IRRCS di Troina

? Dott  Giuseppe ed Elena  Genduso,specialisti in odontostomatologia,Palermo

? Prof . Rosario Marchese Ragona ,otorinolaringoiatra, Clinica ORL Università di Padova

? Dott. Donato Masaracchio, Pediatra,

Il corso verrà accreditato ECM e si rivolgerà a 60 partecipanti : Neurologi, Pneumologi, Otorinolaringoiatri, 

Neuropsichiatri infantili, Chirurghi maxillo-facciali, Psicologi,dietologi.

  D irigente Medico I livello U.O Pediatria P.O. Licata presso ASP 1 
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Francesco De Luca:
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Giuseppe ed Elena Genduso:

Rosario Marchese Ragona:

Donato  Masaracchio:

La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSAS) è definita come un disturbo della 

respirazione durante il sonno caratterizzato dall'ostruzione parziale prolungata e/o 

completa ma intermittente delle alte vie aeree (apnee ostruttive) che interrompono la 

normale ventilazione durante il sonno.  Le caratteristiche cliniche e polisonnografiche del 

quadro pediatrico sono specifiche  e  lo  differenziano da quello dell'adulto.

L'approccio alle problematiche di tali bambini è multidisciplinare interessando Neurologi, 

Pneumologi, Otorinolaringoiatri, Neuropsichiatri infantili, Chirurghi maxillo-facciali, 

Psicologi,dietologi. Pertanto il Pediatra dovrà saper gestire il coordinamento di tali 

professionalità per cercare di migliorare la qualità della vita di questi bambini.

saper  riconoscere il problema delle OSAS  per i possibili esiti a distanza nei bambini 

affetti: sonnolenza diurna, deficit cognitivi, problemi di comportamento e di rendimento a 

scuola, ricorrenti infezioni delle vie aeree, enuresi di recente insorgenza. Conoscere 

pertanto l'approccio clinico, diagnostico e terapeutico di tali disturbi.
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Cardiologo, Direttore Cardiologia  Pediatrica  A.O.U.  

Policlinico Vittorio  Emanuele,  Catania

Neurologo, Direttore Scientifico IRRCS di Troina
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Otorinolaringoiatra, Clinica ORL Università di Padova

Pediatra, D irigente Medico I livello U.O. Pediatria                                                

P.O.  Licata  -  ASP 1  Agrigento


